RESIDENCIA PEDAGOGICA
Educacao Fisica
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Caracterizacao

e 3 nucleos com 8 residentes e 1 preceptor cada

® 2 nucleos com atuagao majoritariamente assincrona (EE Cesario Coimbra/EM Cel.
Antbnio Evangelista dos Anjos)

® 1 nucleo com atuacao majoritariamente sincrona (IFSULDEMINAS — campus
Muzambinho)

e Alto engajamento dos residentes e preceptores.

e Enormes dificuldades das comunidades atendidas em decorréncia da exclusao
tecnoldgica e condi¢gdes sociais/culturais de adaptagao ao ensino remoto.



NUCLEOQ 1 - IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho
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JOGO DAS EMOCOES 10 ANO ENS|N0 MEDIO

Cartoes aleatoérios

Distribua os cartdes aleatoriamente

GUIA DE ESTUDOS DA SEMANA

TEMA: Estudo dos principios das habilidades

matoras bisicas e do teatrn
PERGUNTA MORTEADORA: De quanta
maneiras difesentes podemos realzar uma

acho na mesma situacho?

TOPICOS DE ESTUDO

= Introdugdo a0 teetro

Salta

« Enargia pote

ATIVIDADF =8

Agropecuaria e
Informatica

LOMOTIF



2° e 3° ANO DO ENSINO MEDIO

3° Bimestre 4° Bimestre

3°Aula [ Turmas de Alimentos

oA PCA COMO
gQ FERRAMENTAS
@

‘av controle . Q
DE CONTR. DA

da ansiedade '§

ELABORADO POR: ANDRE BOIDE E LETICIA PODESTA

ANSIEDADE

EDUCAGAO FISICA

TRANSTORNOS .o cevsromos ssemsses
ALIMENTARES e ANSIEDADE

de Outubro via Google Meet horas

Camille Costa Coutinho tem 21 anos e é
lgraduanda de Psicologia pela PUC Minas campus
ogos de Caldas, e atualmente esta cursando o 8°
periodo. Ja foi monitora da disci iplina de
Psicologia Experimental e tualment é monitora
da disciplina de Psi colog a Comportamental.
Suplente da Diretoria de Eventos do Diretoério
Académico Eros e Psique.

Link: http://meet.google.com/bzb-gbds-gva




NUCLEOQ 2 - E. E. Cesirio Coimbra - Muzambinho
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EDUCACAO

FISI

Esportes menos conhecidos;
Praticados em outros paises e
regides do mundo e até no Brasil.

Como conciliar pratica e natureza,
esportes de aventura e muito mais.

INDICE

REVISTA DIGITAL E.E CESARID COINBRA | ANEIRD D

ULTIMATE FRISBEE

MANBOL

'BADMINTON

XADREZ

MEDITAGRD

YOEA

VAMOS PRATICAR?
TECNICA DE RESPIRACAD

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

ESPORTES POUCO CONHECIDOS

QUETAL UM J0GUINHO ONLINE? 05 ESPORTES DE AVENTURA
EXERCICIOS DE RELAXAMENTO PALAVRAS CRUZADAS
5 RESPIRAGAD REFERENCIAS
ESCOLA ESTADUAL CESARIO COIMBRA
MEDITACAO
A meditagdo é uma técnica que desenvolve habilidades
como a concentragao, tranquilidade e o foco no presente. 1
Trata-se de uma prética ancestral, com raizes na sociedade —
oriental. A meditacdo é a busca pelo silénciol
Apesar de ser mais facilmente praticada em aulas e locais
préprios, com um instrutor, a meditagdo também pode ser =
feita em outros ambientes como em casa ou no trabalho,
por exemplo. Para aprender a meditar sozinho, é necessario = [T
praticar diariamente as técnicas por 5 a 20 minutos, 1 ou 2
vezes ao dia. Por isso separamos 5 dicas na préxima == = 1
paginada para quem gostaria de iniciar essa pratica. — ]
Horizontais Verticais
2 2
metros de atura sefa fonle e prazer
3 a é 4
principas esportesolimpcos movimentos do montanhismo. Pode ser

TITSTTOICTTT T

horménio que ao ser berado tansmite uma.
sensagio anaugésica, bem como, bem-estar
alegria e mefhora o humor

5

praticada indvKiuaimente ou em grupo

homdrio iberado quando sentimos uma fore
‘emogo, esiresse fsko ou menial
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EECESARIO COIMBRA/ 05
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EXERCICI ELAXAMENTO

A prtica regular de atividades fisicas ¢ uma das principais técnicas de relaxamento

corporal que existem. Dados da Associagdo Americana de Ansiedade e Depressio

mostram que praticar exercicios auxilia no processo de tratamento e reducao do

estresse, problema que atinge sete entre cada dez adultos nos Estados Unidos.

Seja qual for a atividade escolhida (caminhada. corrida, nata3o. boxe. danca etc).

estas nos ajudam a ativar o corpo. Seus efeitos benéficos sio ainda mais
i d i d éncia corporal.

Além de tratar a depressdo as atividades também estio ligadas ao tratamento de
problemas como ansiedade. insnia. entre outros que atingem a populacéo em
grande escala.
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BADMINTON

Badminton é um esporte dinamico praticado entre dois
ou quatro jogadores. Ainda que seja semelhante ao
ténis, que usa raquetes e esta dividido por uma rede, ele
possui suas peculiaridades.

HISTORIA

O badminton foi criado no século XIX na Inglaterra,
inspirado num jogo que era praticado na india
chamado de Poona. No entanto, um jogo semelhante
ja era praticado na Grécia Antiga: Tamborete e Peteca.
Hoje, mais de 130 paises sao membros da Federagao.
Alguns paises que dominam esse esporte sao: China,
Indonésia, Coréia e Malasia, todos no continente
asiatico. Somente no inicio da década de 90 que o
badminton foi incluso nas modalidades olimpicas. No
Brasil, a primeira partida oficial de Badminton foi
realizada em S&o Paulo no inicio da década de 80.
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Construcao de Videoaulas

TURMA: 4° ANO B
PET 6

e PLANO DE ESTUDO

SUPERVISOR PROF. RODOLFO HUMBERTO CALORE NETO
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AVALIACAO PARCIAL

A dificuldade de adesao e interacao (sincrona e assincrona) muito em virtude do
trabalho ter sido iniciado no final do ano letivo.

Crescimento das equipes na selecao de conteudos, elaboracdo de aulas e
exploracao de recursos tecnologicos.

Repercussao positiva nos contextos das escolas com ganho de “status” da
educacao fisica em relacao as demais disciplinas e corpo diretivo.

Desequilibrio entre discurso sobre as praticas corporais em detrimento da
experimentacao das praticas corporais. Enorme perda a ser trabalhado no préximo
periodo.

Enorme crescimento dos preceptores por conta do conhecimento de novos
recursos e possibilidade de compartilhar suas experiéncias.

Desafios de coordenar uma equipe de quase 30 membros em contextos escolares
diferentes.



Obrigado pela atencao

Contato: mateus.pereira@ifsuldeminas.edu.br
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